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Reciclando as ideias
sobre alimentacao e cancer




Convidamos vocé a reciclar as ideias
sobre alimentacao, nutricao e cancer.

Cancer é o nome dado a um conjunto de mais de 100 doencas,
que tem em comum o crescimento desordenado de células
que tendem a invadir tecidos e 6rgaos do corpo. A boa noticia
€ que suas principais causas podem ser evitadas e que a

alimentacao é uma das melhores formas de preveni-lo.
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Escolhas saudaveis na alimentacdo e nas atividades do dia a dia sdo

formas importantes de se proteger contra cancer. E fundamental

também que nos mobilizemos a favor de politicas publicas e a¢oes
que facilitem essas escolhas.
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