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Assunto: Intoxicac&o pelo uso da “Noz da india”

Também chamada de Nogueira de Iguape, Nogueira, Nogueira da india,
Castanha Purgativa, Nogueira-de-Bancul, Créton das Moluscas, Nogueira
Americana, Nogueira Brasileira, Nogueira da Praia, Nogueira do Litoral, Noz
Candeia, Noz das Moluscas, Pinhao das Moluscas.

O seu nome cientifico Aleurites moluccana L. (Willd.), da familia
Euphorbiaceae, € uma arvore exadtica, natural da Indonésia, Malasia e India e
largamente cultivada no Sul do Brasil, Argentina e Paraguai.

O seu uso vem sendo divulgado na Internet para emagrecimento, por suas
propriedades laxativas, porém, existem diversas referéncias que citam sua
toxicidade, principalmente das sementes ndo processadas, as quais contém
saponinas (toxalbumina) e forbol.

A dose toxica € geralmente superior a 3 nozes, mas a sintomatologia toxica ja
pode ser observada ap0s a ingestdo de apenas uma semente, porém isso vai
depender de paciente para paciente, levando em consideracao idade, peso e
comorbidades.

Os sintomas ocorrem apos 20-40 minutos apos a ingesta. Sdo eles: nauseas,
vomitos, célicas abdominais violentas, tenesmo e diarréia, evoluido para sede
intensa, secura nas mucosas, letargia e desorientacdo. Nos casos mais graves:
desidratacdo acentuada, dilatacdo das pupilas (midriase), taquicardia,
taquipnéia, respiracdo irregular, cianose e aumento da temperatura corporal
(hipertermia).

A diarréia intensa pode levar a disturbios hidroeletroliticos graves,
comprometimentos dos rins e alteragdo na conducdo cardiaca por perda de
ions com o0 sodio e o0 potassio, essenciais na homeostase (equilibrio) do
organismo.

Quadros neurolégicos compreendendo caimbras nos musculos dos membros,
parestesias, sensacao de formigamento, cefaléia e hiporreflexia, também séo
descritos.

LesOes renais sado observadas, geralmente como consequéncia dos graves
disturbios hidroeletroliticos.
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LesBes irritativas em labios e boca podem ocorrer devido as simples
mastigacao do caroco da semente.

N&o existe no Brasil nenhum produto registrado contendo a espécie Aleurites
moluccanus. Assim, 0s produtos que estdo sendo divulgados em sites na
internet encontram-se irregulares e ndo devem ser utilizados.

Em um estudo realizado na Argentina, apés a avaliacdo botanica de todas as
espécies que eram divulgadas na internet como “ Noz da india” (Aleurites
moluccana), descobriu- se que eram na verdade Thevetia peruviana (Nome
popular: Chapéu de Napoledo). As sementes dessa planta quando ingeridas,
sdo altamente téxicas por possuirem grandes concentracfes de glicosideos
cardiotdnicos, estando proibido o0 seu uso em diversos paises, como México,
Australia e Argentina.

O fato de o paciente perder peso nao significa que esta emagrecendo. Pelo
contrario, estd perdendo conteudo importante para o organismo vivo, como
agua e eletrolitos. Os produtos “naturais” para emagrecer podem trazer
diversos riscos a saude e intoxica¢des graves, sendo CONTRA-INDICADO o
seu USO.

O tratamento dos casos de intoxicacdo por essas plantas deve ser realizado
em um ambiente hospitalar e notificado ao CIVITOX pelos telefones: 0800 722
6001/ 3386-8655/ 150.

Campo Grande, 05 de fevereiro de 2016

Dr. Alexandre Moretti de Lima
Professor Auxiliar em Dermatologia da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
Médico Toxicologista do CIVITOX/MS

Karyston Adriel Machado da Costa
Coordenador de Vigilancia em Saude Ambiental e Centro Integrado de Vigilancia
Toxicologica — CIVITOX

Angela Cristina Cunha Castro Lopes
Superintendente Geral de Vigilancia em Saude
Secretaria de Estado de Saude

Avenida do Poeta - Parque dos Poderes — Bloco 07
CEP: 79.031-902 — Campo Grande/MS

Telefones: (67) 3318-1737 (67) 3386-8655

2/2



