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B influenza A(H1N1) pdm0g

Semana Epidemiolégica

CASOS DE SRAG NOTIFICADOS, MATO GROSSO DO SUL, 2018 E 2019%*,

2018 1.028

2019 1.570

Fonte: SIVEP GRIPE SES M3
*Dados até 23/10/2019




INFLUENZA "A"

TOTAL
PO | et WA suBeAG| | |coNRRMADOS
2009 | 26 1 0 0 27
2010 0 0 0 0 0
2011 0 0 0 0 0
2012 8 0 0 0 8
2013 4 3 2 6 15
2014 | 21 7 1 0 29
2015 1 4 0 2 7
2016 | 95 0 1 7 103
2017 0 3 2 1 6
2018 | 11 12 4 6 33
2019| 59 3 3 0 65

FONTE: SINAN INFLUENZA
*DADOS ATE: 23/10/2019
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RECOMENDAGCOES AS SECRETARIAS

MUNICIPAIS DE SAUDE:

1. Disseminar aos servicos de saude publicos e privados o Protocolo de
Tratamento de Influenza- 2017, com énfase no tratamento oportuno
dos casos de SRAG e de SG com condic¢fes e fatores de risco;

2. Divulgar amplamente a populacdo as medidas preventivas contra a
transmissdo do virus influenza (etiqueta respiratoria e lavagem das
maos) e informagbes sobre a doenca, com a orientacdo de busca de
atendimento médico em caso de sinais e sintomas compativeis;

3. Notificar e tratar todos os casos que atendam a definicdo de caso de

SRAG, independente de coleta ou resultado laboratorial.

O antiviral Oseltamivir, de nome comercial Tamiflu, esta disponivel em todo o Estado
gratuitamente, e 0 seu uso no inicio dos primeiros sintomas da gripe € fundamental para
prevenir o agravamento dos casos. Porém, existem critérios pré definidos pelo Protocolo de

Tratamento de Influenza que devem ser seguidos.

Atencdo aos sintomas: febre, tosse, dor de garganta e dores nas articulacoes,

musculares ou de cabeca. E fundamental ao apresentar esses sinais, principalmente

pacientes com comorbidades, procurar atendimento no inicio dos sintomas favorecendo

0 tratamento oportuno (em até 48 horas).

O tratamento pode ser prescrito tanto por médicos do SUS como particulares, com a

dispensacao, sem custos, garantida pela rede publica.

Uma acéo fundamental para diminuir a circulagao dos virus da gripe € a adocao de habitos

simples:

- Higienizar as méos com frequéncia;

- Utilizar lenco descartavel para higiene nasal;
- Cobrir nariz e boca quando espirrar ou tossir;
- Higienizar as méaos apos tossir ou espirrar;

- Evitar tocar mucosas de olhos, nariz e boca,;
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- Nao partilhar alimentos, copos, toalhas e objetos de uso pessoal;
- Evitar aperto de maos, abracos e beijo social;

- Reduzir contatos sociais desnecessarios e evitar, dentro do possivel, ambientes com

aglomeracao;
- Evitar visitas a hospitais;

- Ventilar os ambientes.

DUVIDAS FREQUENTES

Resfriado e influenza (gripe) s@o a mesma coisa? Nao. O resfriado geralmente é mais
brando que a gripe e pode durar de 2 a 4 dias. Também apresenta sintomas relacionados ao
comprometimento das vias aéreas superiores, mas a febre € menos comum e, quando
presente, é de baixa intensidade. Outros sintomas também podem estar presentes, como mal-
estar, dores musculares e dor de cabeca. Assim como na gripe, o resfriado comum também
pode apresentar complicagBes como otites, sinusites, bronquites e até mesmo quadros mais

graves, dependendo do agente etioldgico que esta provocando a infeccao.

Qual a diferenca da gripe comum para a "gripe A"? O que popularmente ficou conhecida
como "gripe A" é, na verdade, a gripe causada pelo virus influenza A HIN1. Em 2009, o mundo
enfrentou uma pandemia desta gripe, com grande repercussdo na saude das pessoas e

sobrecarga da rede de servigos de saude.

Outro virus influenza A que também esta circulando pelo mundo é o H3N2. A vacina contra a
gripe protege tanto contra o HIN1 como contra o H3N2, além de também oferecer protegdo

contra influenza B.

Qual o critério para a escolha dos grupos? Os grupos prioritarios sdo escolhidos levando em
conta as pessoas com mais chances de desenvolver complicacbes a partir da gripe. Os
critérios sdo construidos a partir da investigacdo do perfil dos casos graves e dos casos de

Ohito por gripe.

Qual exame deve ser feito para a comprovacdo da infecgdo por algum desses tipos da
Influenza? O exame preconizado para deteccdo do virus € o Swab Combinado
Naso/Orofaringe, uma coleta simples em que o produto coletado é a secre¢cdo nasal e oral do

paciente. Esta é feita com swab (um cotonete um pouco maior do que utilizado em casa).

PLANTAO 24HS CIEVS ESTADUAL: 98477-3435
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VACINAGAO
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FORMAS DE
TRANSMISSAO

INFLUENZA

A transmissao ocorre da mesma forma que na gripe
comum, por meio das maos a pessoa pode carregar o
agente infeccioso diretamente para a boca, nariz e olhos.

) 1-& DIAS

E o tempo que pode demorar

para uma pessoa infectada
apresentar os sintomas

_ 1-7 DIAS

E o tempo que pode
levar para transmitir o
virus para outra pessoa
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IDOSOS
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OBESOS

IMC acima de 40
em adultos.

PROFESSORES
De escolas
puiblicas e privadas:
Serao vacinados

mediante apresentacio

do cracha o “holerite”.
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Lave sempre as m30s
com 4gua e sablio e evite

levar as m3os ao rosto e,
principalmente 2 boca.

Nzo compartilhe
utensilios de uso pessoal
como toalhas, copos,
talheres e travesseiros.
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CRIANCAS
6 meses amenores
de 5anos

JOVENS

12221 anos

sob medidas
socioeducativas.

PRISAO
Populagéo privada de

liberdade e funcionarios
do sistema prisional.

INDIGENAS

®
GESTANTES

Em qualquer idade

gestacional, puérperas

no periodo até 45 dias
apés o parto.

4
SAUDE
Trabalhador
na drea de Saude
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Povosindigenas.
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PESSOAS COM
DOENGAS CRONICAS

Nao transmissivei
e outras condigdes clinicas
especiais independem da idade.
o entanto, mantém-se a
necessidade de prescricao
ica especificando o
motivo da indicagao da vacina,
que devera ser apresentada
no ato da vacinagao.
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Verifique com o médico se
ha necessidade de tomar a
vacina que Ja esta disponivel
contra a Influenza.
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Febre
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Ardéncia nos Olhos
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RESFRIADO e GRIPE INFLUENZA

Baixa ou ausente

Leve ou ausente

Leve a moderada
Moderado

Leve
Leve
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uma mascara e;m locais d
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