TRABALHADOR,

vOce conhece 0s acidentes e as
doencas que podem afetar a sua

JDE?

TRANSTORNOS
MENTAIS
RELACIONADOS
AO TRABALHO

Todo caso de sofrimento emocional em suas diversas formas de mani-
festacdo tais como: choro facil, tristeza, medo excessivo, doencas psicos-
somaticas, agitacdo, irritacdo, nervosismo, ansiedade, taquicardia,
sudorese, inseguranca, entre outros sintomas que podem indicar o
desenvolvimento ou agravo de transtornos mentais utilizando os
CID-10: Transtornos mentais e comportamentais (FO0 a F99), Alcoolismo
(Y90 e Y91), Sindrome de Burnout (Z73.0), Sintomas e sinais relativos a
cognicdo, a percepgao, ao estado emocional e ao comportamento (R40
a R46), Pessoas com riscos potenciais a salde relacionados com
circunstancias socioeconomicas e psicossociais (255 a Z65), Circuns-
tancia relativa as condicdes de trabalho (Y96) e Lesdo autoprovo-
cadaintencionalmente (X60 a X84), os quais tem como elemen-

tos causais fatores de risco relacionados ao trabalho, sejam

resultantes da sua organizacao e gestao ou por exposi-

¢do a determinados agentes toxicos.

PNEUMOCONIOSES

Todas as doencas pulmonares causadas pela inalacao
e acumulo de poeiras inorganicas nos pulmodes com
reacao tissular a presenca dessas poeiras, devido expo-
sicdo no ambiente ou processo de trabalho. Exemplos
de pneumoconioses: asbestose, silicose, beriliose, esta-
nhose, siderose entre outras.

ACIDENTE
DE TRABALHO

DERMATOSES
OCUPACIONAIS

~~—

Todo caso de acidente de trabalho por causas nao
naturais compreendidas por acidentes e violéncias (Ca-
pitulo XX da CID-10 V01 a Y98), gue ocorrem no ambien-
te de trabalho ou durante o exercicio do trabalho
quando o trabalhador estiver realizando atividades
relacionadas a sua funcao, ou a servico do empregador
ou representando os interesses do mesmo (Tipico) ou
No percurso entre a residéncia e o trabalho (Trajeto) que
provoca lesao corporal ou perturbacao funcional,
podendo causar a perda ou reducdo temporaria ou per-
manente da capacidade para o trabalho e morte.

Toda alteracao da pele, mucosas e anexos, direta ou
indiretamente causadas, mantidas ou agravadas pelo
trabalho, relacionadas a exposicao a agentes quimicos,
bioldgicos ou fisicos, e ainda a quadros psiquicos,
podendo ocasionar afeccdes do tipoirritativa (a maio-
ria) ou sensibilizante, que foi confirmado por crité-

rios clinicos, epidemioldgicos ou laboratoriais.

INTOXICAGAO
EXOGENA

& RELACIONADA
AO TRABALHO

Todo aquele individuo que, tendo sido exposto
a substancias quimicas (agrotéxicos, medica-
mentos, produtos de uso doméstico, cosméti-
cos e higiene pessoal, produtos quimicos de
uso industrial, drogas, plantas e alimentos e
bebidas), apresente sinais e sintomas clinicos
de intoxicacao e/ou alteracOes laboratoriais
provavelmente ou possivelmente compativeis.

ACIDENTE

DE TRABALHO
COM EXPOSICAQ A
MATERIAL BIOLOGICO

Todo caso de acidente de trabalho ocorrido com quais-
quer categorias profissionais, envolvendo exposicao
direta ou indireta do trabalhador a material biolégico
(organico) potencialmente contaminado por patége-
nos (virus, bactérias, fungos, prions e protozoarios), por
meio de material perfuro-cortante ou nao.

CANCER
RELACIONADO
AO TRABALHO

Todo caso de cancer que tem entre seus elementos
causais a exposicao a fatores, agentes e situacdes de
risco presentes no ambiente e processo de trabalho,
mesmo apos a cessacao da exposicao.

&%’—hr LER/DORT

Todas as doencas, lesdes e sindromes que afetam o
sistema musculo esquelético, causadas, mantidas ou
agravadas pelo trabalho (CID-10, G50-59, G90-99,
MO00-99). Em geral caracterizam-se pela ocorréncia de
varios sintomas inespecificos, concomitantes ou ndo,
que podem aparecer aos poucos, tais como dor croni-
ca, parestesia, fadiga muscular, manifestando-se prin-
cipalmente no pescoco, coluna vertebral, cintura
escapular, membros superiores ou inferiores.

5 PAIR

Todos os casos de PAIR caracterizados pela diminui-
cao gradual da acuidade auditiva, decorrente da
exposicao continuada ao ruido, associado ou ndo a
substancias quimicas, no ambiente detrabalho. E
sempre neurossensorial, geralmente bilateral, irrever-
sivel e passivel de ndo progressao uma vez cessada a
exposicao ao ruido.

EM CASO DE ACIDENTES OU DOENCAS DO TRABALHO, PROCURE A UNIDADE DE SAUDE MAIS PROXIMA.
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