TRABALHADOR,

VOCE CONHECE OS ACIDENTES
E AS DOENCAS QUE PODEM
AFETAR A SUA SAUDE?

TRANSTORNOS
MENTAIS
RELACIONADOS
AO TRABALHO

Todo caso de sofrimento emocional em suas diversas formas de manifestacao tais como: choro
facil, tristeza, medo excessivo, doencas psicossomaticas, agitacao, irritacao nervosismo,
ansiedade, taquicardia, sudorese, inseguranca, entre outros sintomas que podem indicar o
desenvolvimento ou agravo de transtornos mentais utilizando os CID-10: Transtornos mentais e
comportamentais (FOO a F99), Alcoolismo (Y90 e Y91), Sindrome de Burnout (Z73.0), Sintomas e
sinais relativos a cognicao, a percepcao, ao estado emocional e ao comportamento (R40 a R46),
Pessoas com riscos potenciais a saude relacionados com circunstancias socioeconomicas e
psicossociais (Z55 a Z65), Circunstancia relativa as condicdes de trabalho (Y96) e Lesao
autoprovocada intencionalmente (X60 a X84), os quais tem como elementos causais fatores de
risco relacionados ao trabalho, sejam resultantes da sua organizacao e gestao ou por exposicao
a determinados agentes toxicos.

PREVENCAO

A prevencao dos transtornos mentais e do comportamento relacionados ao trabalho baseia-se
nos procedimentos de vigilancia dos agravos a saude e dos ambientes, das condicOes de
trabalho e valorizacao da percepcao dos trabalhadores sobre seu trabalho e a salde e baseia-se
nas normas técnicas e regulamentos vigentes, envolvendo:

+ Reconhecimento prévio das atividades e locais de trabalho onde existam substancias
quimicas, agentes fisicos e/ou bioldgicos e os fatores de risco decorrentes da organizacao do
trabalho potencialmente causadores de doenca

. |dentificacdo dos problemas ou danos potenciais para a salde, decorrentes da exposicao aos
fatores de risco identificados

. |dentificacao e proposicao de medidas que devem ser adotadas para a eliminacao ou controle
de exposicao aos fatores de risco e para protecao dos trabalhadores

» Educacao einformacao aos trabalhadores e empregadores

EM CASO DE ACIDENTES OU DOENCAS DO TRABALHO, PROCURE A UNIDADE DE SAUDE MAIS PROXIMA.
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