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O CEREST/MS é referéncia para o desenvolvimento da Politica
de Salde do Trabalhador no Estado de Mato Grosso do Sul no
planejamento e desenvolvimento de agles de vigilancia a
salde dos trabalhadores, abrangendo formacdo de recursos
humanos, comunicacdo e educagdo permanente, vigilancia
nos ambientes e processos de trabalho, estudos epidemiolégi-
cos, produgdo, sistematizacdo e divulgacdo de informacdes,
normatizagao, apoio e incentivo aos municipios para o desen- ERES |
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Conheca os acidentes
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Todo caso de acidente de trabalho ocorrido
com quaisquer categorias profissionais, envol-
vendo exposicao direta ou indireta do trabalha-
dor a material biolégico (organico) potencial-
mente contaminado por patdgenos (virus,
bactérias, fungos, prions e protozoarios), por

meio de material perfuro-cortante ou ndo.

RISCOSDE _
CONTAMINACAO

O risco de infeccdo por HIV pds-exposicao ocupacional
percutanea com sangue contaminado é de aproximada-
mente 0,3% e, apos exposicdo de mucosa, aproximada-
mente 0,09%. No caso de exposicdo ocupacional ao virus
da hepatite B (HBV), o risco varia de 6 a 30%, podendo
chegar até 60%, dependendo do estado do paciente-fonte,
entre outros.

Quanto ao virus da hepatite C (HCV), o risco de transmissdo
ocupacional ap6s um acidente percutaneo com paciente-
-fonte HCV positivo é de aproximadamente 1,8% (variando
de0a7%).

EXEMPLOS DE OCUPACOES
DE RISCO

Profissionais de salide
Profissionais de limpeza das unidades de satde

« Garis
« Catadores de materiais reciclaveis

Entre outros

TIPOS DE EXPOSIGCAO ENVOLVENDO
MATERIAL BIOLOGICO
CONSIDERADOS DE RISCO

ExposicGes percutaneas: lesdes provocadas por instru-
mentos perfurantes ou cortantes (ex.: agulhas, laminas
de bisturi, vidrarias, etc.)

Exposicdes de mucosas: ocorréncia de respingos na face
envolvendo olho, nariz ou boca; ou exposi¢do de mucosa
genital

« Exposicdo de pele ndo integra: contato com locais onde

a pele apresenta dermatites ou feridas abertas
Arranhaduras e/ou mordeduras: sdo consideradas de
risco quando envolvem a presenca de sangue

MEDIDAS DE PREVENCAO DE
EXPOSICAO A MATERIAL BIOLOGICO

Adotar cuidados com a biosseguranca
Uso de EPI (Equipamentos de Protecdo Individual): uso
de méscaras, luvas, avental, sapatos fechados

« Lavar as mdos com agua corrente e sabdo

Educacdo em Saude
Esquema Vacinal Completo (atencdo especial para
hepatite B -3 doses e realizacdo do anti HBS)

O ATMB - Acidente de Trabalho com Material Bioldgico é
de notificagdo compulséria no Sistema de Informagdo
de Agravos de Notificagao - SINAN.

EM CASO DE ACIDENTES OU DOENCAS
DO TRABALHO, PROCURE A UNIDADE
DE SAUDE MAIS PROXIMA.

AGRAVOS DE
SAUDE DO
TRABALHADOR

Notificacdo Compulséria

1 - Acidente de Trabalho com Material Bioldgico

2 - Acidente de Trabalho

3 - Cancer Relacionado ao Trabalho

4 - Dermatose Ocupacional

5 - LER/DORT - Les&o por Esforgo Repetitivo/Distuirbios
Osteomusculares Relacionados ao Trabalho

6 - PAIR - Perda Auditiva Induzida por Ruido

7 - Pneumoconiose

8 - Transtornos Mentais Relacionados ao Trabalho

9 - Intoxicagdo Exogena Relacionada ao Trabalho



