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O CEREST/MS é referéncia para o desenvolvimento da Politica
de Salde do Trabalhador no Estado de Mato Grosso do Sul no
planejamento e desenvolvimento de acBes de vigilancia a
salde dos trabalhadores, abrangendo formacdo de recursos
humanos, comunicacdo e educagdo permanente, vigilancia
nos ambientes e processos de trabalho, estudos epidemiolégi-
cos, produgdo, sistematizacdo e divulgacdo de informacdes,
normatizagao, apoio e incentivo aos municipios para o desen- ERES |
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SERVICO DE SAUDE DO TRABALHADOR AQUIDAUANA
(67) 3241-7111 / Aquidauana - MS
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SERVIGO DE SAUDE DO TRABALHADOR PONTA PORA )
(67) 3431-3844 / Ponta Pora - MS ETFFilngIDII_\
CEREST DOURADOS

GOVERNO FEDERAL

(67) 3428-2494 / Dourados - MS

SERVICO DE SAUDE DO TRABALHADOR NOVA ANDRADINA
(67) 3441-4080 / Nova Andradina - MS

SERVICO DE SAUDE DO TRABALHADOR TRES LAGOAS

(67) 3929-9951 / Trés Lagoas - MS

SERVICO DE SAUDE DO TRABALHADOR CAMPO GRANDE
(67) 3301-4351 / Campo Grande - MS

Conheca os acidentes

CEREST CAMPO GRANDE

(67) 3314-3718 / Compo Grande - M e as doencas que podem
CEREST ESTADUAL .

(67) 3312-1100 / Campo Grande - M5 afetar a sua saude.

SERVICO DE SAUDE DO TRABALHADOR NAVIRA{ ) /GovernodeMatoGrossodoSul @ @ @GovernoMs

(67) 3461-0481/ Navirai - MS

SERVICO DE SAUDE DO TRABALHADOR PARANAIBA
(67) 3669-0094 / Paranaiba - MS

SERVICO DE SAUDE DO TRABALHADOR COXIM

(67) 3291-7817 / Coxim - MS

www.saude.ms.gov.br
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Toda alteracao da pele, mucosas e anexos,
direta ou indiretamente causadas, mantidas

ou agravadas pelo trabalho, relacionadas a
exposi¢do a agentes quimicos, bioldgicos ou
fisicos, e ainda a quadros psiquicos, poden-
do ocasionar afec¢des do tipo irritativa (a
maioria) ou sensibilizante, que foi confirma-
do por critérios clinicos, epidemiolégicos ou
laboratoriais.

SINAIS E SINTOMAS FREQUENTES

Ressecamento da pele na area de contato
Descamacdo com ou sem eritema (vermelhidao)
Ulceragdo na area de contato com posterior necrose
LesGes ao redor das unhas (periungueais)

Alteracdo nas unhas

Irritacdo de pele e mucosas

Manchas na pele

Alteracdo na cor da pele hipopigmentacao ou
hiperpigmentacdo

Calosidades

Edema (inchaco)

Vesiculas (bolhas pequenas) com liquido que pode ser
SEroso, sangue ou pus

Ardor, queimagdo e dor

Prurido (coceira)

PRINCIPAIS AGENTES CAUSADORES

Os agentes quimicos comuns s3o:

Irritantes: cimento, solventes, 6leos de corte e detergentes.
Alérgenos: aditivos da borracha, niquel, cromo e cobalto
como contaminantes do cimento, resinas etc.

Os agentes fisicos comuns sdo:

« Radiac¢Ges ndo ionizantes, calor, frio, eletricidade.

Os agentes biolégicos mais comuns:

« Bactérias, fungos, leveduras, virus e insetos.

« Bactérias: mas condicGes de higiene pessoal associadas
a traumatismo e ferimentos de origem ocupacional
podem ser fatores agravantes, produzindo complicagoes
como, por exemplo, foliculites, impetigo etc.

« Fungos e leveduras: como exemplo, a moniliase interdi-
gital, nas mdos de trabalhadores expostos a umidade
sem a devida protecado; as dermatofitoses, em tratadores
de animais, atendentes de saunas; a esporotricose, em
jardineiros, horticultores; a blastomicose, em trabalha-
dores de abertura de caminhos em matas.

EXEMPLOS DE OCUPACOES DE RISCO

« Trabalhador rural

+ Marceneiros e carpinteiros

+ Soldadores

+ Pintores

« Trabalhadores da construcdo civil

« Trabalhadores de limpeza e saneamento
+ Entre outros

TRATAMENTO

O tratamento das dermatoses ocupacionais varia de
acordo com a gravidade das lesbes e com as causas que as
determinam e deve ser orientado por especialista, pois
medicamentos de uso tépico e/ou medicagdo sistémicas,
se mal utilizados, podem determinar iatrogenia, causando
sensibilizacdo ou agravando o quadro preexistente.

A dermatose ocupacional é de notificagdo compulséria
no Sistema de Informagao de Agravos de Notificagao -
SINAN.

EM CASO DE ACIDENTES OU DOENCAS
DO TRABALHO, PROCURE A UNIDADE
DE SAUDE MAIS PROXIMA.

AGRAVOS DE
SAUDE DO
TRABALHADOR

Notificacdo Compulsdria

1 - Acidente de Trabalho com Material Bioldgico

2 - Acidente de Trabalho

3 - Cancer Relacionado ao Trabalho

4 - Dermatose Ocupacional

5 - LER/DORT - Les&o por Esforgo Repetitivo/Distirbios
Osteomusculares Relacionados ao Trabalho

6 - PAIR - Perda Auditiva Induzida por Ruido

7 - Pneumoconiose

8 - Transtornos Mentais Relacionados ao Trabalho

9 - Intoxicagado Exogena Relacionada ao Trabalho




