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O CEREST/MS é referéncia para o desenvolvimento da Politica
de Salde do Trabalhador no Estado de Mato Grosso do Sul no
planejamento e desenvolvimento de acBes de vigilancia a
salde dos trabalhadores, abrangendo formacdo de recursos
humanos, comunicacdo e educagdo permanente, vigilancia
nos ambientes e processos de trabalho, estudos epidemiolégi-
cos, produgdo, sistematizacdo e divulgacdo de informacdes,
normatizagao, apoio e incentivo aos municipios para o desen- ERES |
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SERVICO DE SAUDE DO TRABALHADOR AQUIDAUANA PO R R U I D O

(67) 3241-7111 / Aquidauana - MS

MINISTERIO DA
SAUDE

J A |
SERVIGO DE SAUDE DO TRABALHADOR PONTA PORA )
(67) 3431-3844 / Ponta Pora - MS ETFFilngIDII_\
CEREST DOURADOS

GOVERNO FEDERAL

(67) 3428-2494 / Dourados - MS

SERVICO DE SAUDE DO TRABALHADOR NOVA ANDRADINA
(67) 3441-4080 / Nova Andradina - MS

SERVICO DE SAUDE DO TRABALHADOR TRES LAGOAS

(67) 3929-9951 / Trés Lagoas - MS

SERVICO DE SAUDE DO TRABALHADOR CAMPO GRANDE
(67) 3301-4351 / Campo Grande - MS

Conheca os acidentes

CEREST CAMPO GRANDE

(67)3314-3718 / Campo Grande - MS e as doengas que podem
CEREST ESTADUAL ’

(67) 3312-1100 / Campo Grande - MS afetar a sua saude.

SERVIGO DE SAUDE DO TRABALHADOR NAVIRAI ) /GovernodeMatoGrossodoSul @ (@ @GovernoMs

(67) 3461-0481/ Navirai - MS

SERVICO DE SAUDE DO TRABALHADOR PARANAIBA
(67) 3669-0094 / Paranaiba - MS

SERVICO DE SAUDE DO TRABALHADOR COXIM

(67) 3291-7817 / Coxim - MS

www.saude.ms.gov.br
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Todos os casos de PAIR caracterizados pela
diminuicdo gradual da acuidade auditiva,

decorrente da exposi¢do continuada ao ruido,
associado ou ndo a substancias quimicas, no
ambiente de trabalho. E sempre neurossenso-
rial, geralmente bilateral, irreversivel e passivel
de ndo progressdo uma vez cessada a exposi-
¢do ao ruido.

SINAIS E SINTOMAS FREQUENTES

« Perda auditiva
« Dificuldade de compreensdo defala
« Zumbido
- Intolerancia a sons intensos
+ Dorde ouvido (algiacusia)
+ Sensacdo de audicdo abafada
+ Dor de cabeca
« Tontura
« Nervosismo, irritabilidade
« Alteragdo do sono
« Insbnia e problemas digestivos, entre outros

EXEMPLOS DE OCUPACOES
DE RISCO

« Trabalhadores da construcdo civil

+ Trabalhadores dasiderurgia

« Trabalhadores da metalurgia

« Trabalhadores de gréfica

« Trabalhadores de cozinha industrial, industria quimica,
téxtil, papel e papeldo, vidraria, entre outros

PREVENCAO

A prevencdo da PAIR é plenamente possivel adotando-se
medidas de controle dos niveis de ruidos no ambiente de
trabalho.

Quando as medidas de protecdo coletiva nao forem suficien-

tes ou enquanto estiverem sendo implantadas, devem ser
usados protetores auriculares, abafadores tipo concha como
medida complementar.

A prevengdo da PAIR baseia-se na vigilancia dos ambientes,
das condicBes de trabalho e da salde dos trabalhadores
expostos. Deve ser desenvolvido um programa de conservacao
auditiva, incluindo:

Avaliacao dos niveis de exposicéo a ruido

Adocdo das medidas de protecdo auditivas coletivas e
individuais

Monitoramento ambiental, médico e audiométrico
Educagdo, motivagdo e supervisdo

Registro e guarda de documentos, consolidagdo, analise e
divulgagdo dos achados, assim como providéncias adminis-
trativas e legais cabiveis

Acompanhamento das agdes

ORIENTACOES

Apds sua instalacdo, as mudangas dos limiares aditivos nao
tém recuperacdo. Assim a prevencdo € a Unica estratégia,
assim podem ser adotadas medidas para melhoria da qualida-

de de vida dos expostos as condigGes de risco e dos lesionados:

Informacdo sobre as formas de desenvolvimento da PAIR e
de prevencao da progressdo de quadros instalados;
Orientagdo quanto ao uso de EPI, buscando conhecer as
queixas e as razoes que levam ao abandono de seu uso ou a
sua ndo-utilizagdo;

Informacdo sobre os sinais iniciais de PAIR, presenca de
zumbidos, a dificuldade para ouvir sons agudos e compre-
ender conversas ao telefone, ouvir conversas em ambientes
com ruidos de fundo;

Informacdo aos familiares acerca das caracteristicas da
doenca e das formas de aperfeicoamento da comunicacéo
no seio da familia: uso de sinais, fala pausada e em frente ao
paciente, apontar objetos e pessoas acerca de quem se fala,
dentre outras técnicas.

APAIR - Perda Auditiva Induzida por Ruido é de notifica-
¢do compulséria no Sistema de Informagdo de Agravos
de Notificacao - SINAN.

EM CASO DE ACIDENTES OU DOENCAS
DO TRABALHO, PROCURE A UNIDADE
DE SAUDE MAIS PROXIMA.

AGRAVOS DE
SAUDE DO
TRABALHADOR

Notificagdo Compulséria

1 - Acidente de Trabalho com Material Bioldgico

2 - Acidente de Trabalho

3 - Cancer Relacionado ao Trabalho

4 - Dermatose Ocupacional

5 - LER/DORT - Les&o por Esforgo Repetitivo/Distirbios
Osteomusculares Relacionados ao Trabalho

6 - PAIR - Perda Auditiva Induzida por Ruido

7 - Pneumoconiose

8 - Transtornos Mentais Relacionados ao Trabalho

9 - Intoxicagado Exogena Relacionada ao Trabalho



