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Alerta Epidemiolégico :: Periodo Sazonal de Virus Respiratérios

Considerando o aumento dos casos de Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG
hospitalizado), em criangas e adolescentes no Brasil (Relatério InfoGripe - 27/03/2023), a
Secretaria Estadual de Saude do estado de Mato Grosso do Sul alerta quanto a circulagao
intensificada de virus respiratérios - periodo de sazonalidade - nos meses mais frios do ano
no pais: abril, maio, junho e julho.

Nos meses de fevereiro e marco deste ano, houve aumento no nimero de casos de SRAG
em criancgas e adolescentes em todo pais, com acréscimo muito expressivo de internagoes por
SRAG nessas faixas etarias. Destaca-se ainda que o aumento de SRAG em criangas, observado
em estados de todas as regides do pais desde fevereiro, ainda ndo possui associagéo clara com
algum virus respiratério especifico (InfoGripe - 27/03/2023).

Em 2022, nesse mesmo periodo do ano, houve detecgdo de aumento dos casos de SRAG na
faixa etaria de 0 a 11 anos no Brasil (InfoGripe - 25/03/2022), também detectado nas analises dos
dados estaduais nas semanas epidemioldgicas (SE) de 9 a 11 na mesma faixa etaria.

Com a alta circulagao de virus respiratérios, os servicos de saude publicos e privados
se encontram superlotados. A esse respeito, a Geréncia Técnica de Influenza e Doencgas
Respiratérias, por meio do Centro de Informagbes Estratégicas de Vigilancia em Saude
(CIEVS/MS), vem alertar profissionais de saude, servicos de saude e gestores em saude para a
importancia do acompanhamento e monitoramento dos casos de SRAG, manejo clinico efetivo dos
pacientes, prevencao de novos casos e controle da transmissibilidade.

A deteccdo dos virus respiratérios permite avaliar como os agentes etiolégicos estdo
circulando na comunidade, quais perfis de pessoas estdo sendo mais acometidas e com isso
embasar estratégias de prevengdo e controle, evitando novos casos com evolugdo grave e
desfecho ébito.

A vigilancia de Sindrome Gripal (SG) em Unidades Sentinelas tem como principais objetivos,
identificar os virus respiratérios em circulagdo no pais, além de permitir 0 monitoramento da
demanda de atendimentos por SG. Atualmente o Estado possui 6 unidades sentinelas implantadas:
Campo Grande (2), Corumba (1), Dourados (1), Ponta Pora (1) e Trés Lagoas (1).

Dos 791 casos de SRAG na faixa etaria de 0-9 anos, residentes do Mato Grosso do Sul
nas SE 01 a 12, em 155 casos nao foi possivel identificar o agente etiologico e 338 casos ainda se
encontram sem encerramento pelos notificadores no sistema oficial.

Entretanto, em 298 casos houve detecgcdo de agentes etiolégicos, sendo 6 casos de
coinfec¢ao, conforme os dados a seguir:




Notificagées de SRAG por faixa etaria
Residéncia: Mato Grosso do Sul

Semanas epidemioldgicas de inicio dos sintomas: 1 a 12/2023 (01/01/2023 a 25/03/2023)
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Fonte: SIVEP Gripe (dados extraidos em 01/04/2023)

Até 9 anos 10 anos ou mais
Agente etiologico N
SARS-CoV-2 37 12,2% 191 72,3% 228 | 40,1%
Virus sincicial respiratorio 143 47% 10 3,8% 153 26,9%
Rinovirus 84 27,6% 37 14% 121 21,3%
Influenza B 16 5,3% 13 4,9% 29 5,1%
Adenovirus 21 6,9% 0,8% 23 4%
Influenza A nao subtipado 0,3% 1,5% 5 0,9%
Outros agentes etioldgicos 0% 1,9% 0,9%
Influenza A H1N1 0,7% 0,8% 0,7%
Total 304 100% 264 100% 568 100%

Acoes Realizadas

e Emissdo de alerta a profissionais de saude, servigos de saude e gestores em saude
dos 79 municipios do Estado;
e Monitoramento dos casos notificados em territério estadual.

Recomendacoes

e Oferecer atendimento de saude conforme Protocolo de Tratamento de Influenza
(Ministério da Saude, 2017);

e Fortalecer o monitoramento dos casos de SRAG hospitalizados

e Fortalecer a estratégia de Unidades Sentinelas de SG;

e |dentificar precocemente a ocorréncia de casos de SRAG proporcionando tratamento e
manejo oportuno;

e Atencao a identificacdo de casos que atendam a definicao de SIM-P;

e |solamento e monitoramento de casos confirmados para virus respiratérios;

e Manutengao dos protocolos gerais de prevengao de virus respiratorio conforme Notas
Técnicas Estaduais;

e Estimular a vacinacéao.




