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COVID-19: Recomendacoes frente a aumento na notificacao de surtos

A Coordenacdo de Emergéncias em Saude Publica, por meio da Geréncia de Influenza e
Doencgas Respiratérias da Secretaria de Estado da Saude de Mato Grosso do Sul, alerta sobre o
aumento de notificagdes de surtos por COVID-19 no Estado.

Considerando as situacdes de surto ocorridos este ano em ambiente hospitalar, unidades de
longa permanéncia, unidades prisionais, servigos de saude e outros estabelecimentos pelo virus
SARS-CoV-2;

Considerando a continuidade da circulagdo do virus causador da COVID-19 e o constante
surgimento de novas variantes;

Considerando que o ambiente hospitalar € um local com presenca de pessoas
imunocomprometidas;

Considerando a rotatividade e exposicao de profissionais de saude diariamente durante suas
atividades laborais;

Considerando que unidades de longa permanéncia possuem condicbes favoraveis a
propagacao de virus respiratorios e aglomeracao de grupo de risco;

Considerando que unidades prisionais nao possuem estrutura fisica que possibilita adogao de
medidas de prevengao e isolamento;

Definicao de surto

Situacao em que ha aumento acima do esperado na ocorréncia de casos de evento ou
doenca em uma area ou entre um grupo especifico de pessoas, em determinado periodo.



Exemplo: E considerado surto a ocorréncia de 3 (trés) ou mais casos de sindrome gripal em
ambientes fechados/restritos, com o intervalo de até 7 dias entre as datas de inicio de
sintomas dos casos. Entende-se por ambientes fechados/restritos: asilos, clinicas de repouso,
creches, unidades prisionais ou correcionais, albergues, dormitorios coletivos, bases militares,
uma mesma unidade de producdo de empresa ou industria, 0 mesmo setor de um hospital,

entre outros.

Reforcamos através deste a importancia e necessidade da utilizacado de mascara pelos
profissionais de saude, visitantes e acompanhantes nos ambientes supracitados a fim de
minimizar a transmisséao viral e favorecer o controle da disseminacao de virus respiratorios € o
seguimento das recomendacgdes descritas em Nota Técnica Estadual, revisdo 26/2 de 2023,
conforme abaixo:

Orientacoes para situagoes de surto

Esta indicado isolamento imediato de contatos proximos, SE SINTOMATICO, de caso
confirmado de COVID-19, conforme item 2 da NT Estadual de COVID-19;

Monitoramento diario do caso confirmado em isolamento domiciliar e de seus contatos
préximos e/ou domiciliares;

Contatos préximos e ou domiciliares de casos confirmados de COVID-19, apresentando SG
realizar testagem oportuna de acordo com a metodologia;

Contatos assintomaticos préoximos e/ou domiciliares de casos confirmados de COVID-19
em situacado de surto nos locais acima citados, apos cumprir isolamento de 5 dias, realizar
TR-AG para COVID-19;

Em uma amostragem (10% dos casos) - realizar coleta de RT-PCR. Enviar ao LACEN amostra
e copia da notificacdo preenchida conforme link abaixo.

Notificacdo de surto ao CIEVS Estadual e preenchimento de formulario de notificacdo de surto
disponivel em: https://forms.gle/gM1vNEMA4mLZcPoD9;

Comunicacéao a Vigilancia Sanitaria municipal;

Reportar aos gestores municipais a ocorréncia de surto em investigacao;

Limpeza e desinfecgao local, se necessario;

Defini¢cao de fluxo para atendimento médico de caso suspeito/confirmado;

Fornecimento de meio de comunicagao rapido para possiveis novos casos suspeitos;
Orientacdo quanto ao uso de EPI.



https://forms.gle/gM1vNEMA4mLZcPoD9

Medidas Recomendadas aos Hospitais e Servigcos de Saude:

e Utilizacado de EPls;

* Higienizagao das maos;

* |solamento conforme as precaucdes baseadas no modo de transmissao dos agravos;

e Isolamento imediato do caso confirmado e seus contatos sintomaticos, os demais contatos
proximos laborais assintomaticos, passardo a ser monitorados pela sua chefia imediata pelo
periodo de 10 dias e apresentando sintomas, deverao ser testados e afastados até a remissao dos
sintomas - mesmo que negativos para COVID-19;

e Caso o resultado do teste seja negativo, os profissionais de saude ficam aptos a retornar
imediatamente ao trabalho, se estiverem assintomaticos;

 Resultado de RT-PCR ou TR antigeno positivo determina afastamento de 7 dias, apds o inicio dos
sintomas ou apos resultado do teste para casos positivos assintomaticos;

e Limpeza e desinfecgao local;

e Definicao de fluxo para atendimento médico de caso suspeito/confirmado;

* Fornecimento de meio de comunicagao rapido para possiveis novos casos suspeitos;

 Reforgar a estratégia de vacinagao voltada a profissionais de saude.

e Certos de contar com a compreensao, colaboragao e atendimento as recomendacdes estaduais
nos colocamos a disposi¢cao para apoio e esclarecimentos.




Surtos por Agente Causador e Local de Ocorréncia

As notificagdes de surto recebidas durante o més de janeiro de 2024 ocorreram em hospitais,
unidades de longa permanéncia para idosos, outras unidades de saude, unidade de acolhimento e
presidio, entre outros, conforme abaixo.
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Surtos por Agente Causador e Classificagao

Entre os 210 casos suspeitos testados e envolvidos em surto durante o més de janeiro
de 2024, 99 foram confirmados para COVID-19, conforme grafico abaixo.
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Surtos por Municipio e Agente Causador

No periodo do ano de 2024 foram recebidas 13 notificagdes de surto de COVID-19.
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Plantao CIEVS Estadual

DISQUE-NOTIFICA
0800-647-1650

(67) 98477-3435 (ligacdes, SMS, WhatsApp - 24 horas)
(67) 3318-1823 (expediente)

E-NOTIFICA

cievs.ms@hotmail.com (24 horas)

cievs@saude.ms.gov.br (expediente)

ENDERECO

Rua Delegado Osmar de Camargo, s/n°, Parque dos Poderes - Jardim Veraneio
CEP: 79.037-108 - Campo Grande / MS
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