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ESCABIOSE

Introducao

A escabiose € uma doenca que afeta a pele, é altamente contagiosa e provoca coceira
acentuada.

Ela € provocada por um acaro, o Sarcoptes scabiei. Este acaro possui variantes, sendo a
variante hominis a que afeta os seres humanos. As outras variantes afetam cées, suinos,
equinos, dentre outros animais.

Este acaro é um parasita exclusivo da pele e sobrevive poucas horas (de 20 a 48 horas)
no meio ambiente, porém a transmissado pelo compartilhamento de lencois, toalhas e outros
utensilios pode ocorrer.

No cenario atual, a doenca em seres humanos € observada em casos isolados ou surtos,
sobretudo em locais cujos individuos permanecem aglomerados, tais como presidios, asilos,
casas de prostituicdo, creches e até mesmo entre familiares.

Transmissao

Entre seres humanos: contato direto, por meio da relacdo interpessoal préxima e
prolongada, pele a pele, com a pessoa infectada ou por roupas ou objetos contaminados
recentemente.

Entre animais: contato direto entre 0os animais, porém pode ocorrer a transmissao por meio
de objetos como brinquedos, camas e outros.

Atencéo:
v' Embora as variantes do acaro sejam especificas para as espécies que acometem,

a variante canis também pode acometer o ser humano ocasionalmente, e
desenvolverd infeccéo transitéria com duracdo do tempo de vida do acaro adulto
(por volta de 4 semanas), sendo autolimitada.

v' Dos caes para seres humanos a transmissao € rara, podendo ocorrer por meio de
contato direto com animais altamente infestados ou indireto com objetos deste
animal.

Sinais clinicos

Nos seres humanos:

v' Pequenas e multiplas papulas eritematosas (lesdes avermelhadas), frequentemente
escoriadas (esfolados/arranhaduras), com crostas hemorragicas no topo e tineis
com pequenas vesiculas (bolhas) nas suas extremidades (raramente sao
encontrados, devido a escoria¢des ou a infec¢des bacterianas secundarias);



v" Coceira acentuada apresentando piora no periodo noturno;

v" Outra forma clinica, conhecida como Escabiose Crostosa ou Norueguesa, afeta
geralmente individuos mal-nutridos ou imunossuprimidos e se caracteriza pela
formacao de crostas (cascas/escamas).

Figura 1. LesGes provocadas por Sarcoptes scabiei variante hominis em seres humanos

Fone: Pinheiro (2023)

Nos cées:
v Intensa coceira, vermelhidao, irritacdo na pele, formacéo de crostas;
v' Perda de pelos.

Figura 2. Lesdes provocadas por Sarcoptes scabiei variante canis em céaes
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Fonte: Mainardi (2021) adaptado; Lopez (2018) adaptado

Diagnostico

O diagnostico se baseia na observacédo clinica e histérico. Pode-se utilizar exames
complementares, a partir do raspado (escarificacdo) ou bidpsia de pele, para analise
microscopica direta do acaro.



Prevencéo e controle
Dentre as medidas de prevencao e controle da doenca destacam-se:
Para seres humanos:

v’ Evitar contato direto com doentes e seus pertences;

v' Troca e higienizacdo adequada de roupas de uso pessoal e de cama. Em casos de
surto, lavar em agua quente (temperatura >55°C) e passar com ferro elétrico;

v' Tratamento por calor, frio ou produtos acaricidas dos objetos contaminados;

v' Trabalhadores infectados devem ser afastados do trabalho por sete dias e
reavaliados para regresso as suas atividades.

Para animais:
v’ Isolar os acometidos e manter boa higiene do ambiente;

v' Limpeza, lavagem e desinfeccdo periddica de objetos como vasilhas, camas,
roupinhas, cobertas, brinquedos e outros e exposi¢ao ao sol uma vez que 0s acaros
sao termolabeis (sensiveis ao calor).

Tratamento

Para seres humanos o tratamento deve ser pautado na erradicacdo dos acaros e no
controle da transmissédo da doenca, dada a facilidade de contagio. Por essa razéo, o tratamento
em massa, de todos os contactantes diretos do doente deve ser realizado mesmo que esses

nao apresentem sintomas, visto que podem manifesta-los até dois meses apos a infeccao.

O tratamento do animal € obrigatorio, e deve ser indicado pelo médico veterinario que
devera orientar o tutor quanto aos cuidados necessarios a saude do animal e higienizagao do
ambiente para evitar a re-infestacdo do animal, e das pessoas em contato; agindo como

difusores de instrucdes para a satde da populacio, sob o conceito de Satde Unica.

ATENCAO:

Ao apresentar sintomas suspeitos procure a unidade de salde mais préxima de sua
casal

Em caso de animais suspeitos, procure um Médico Veterinario!
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