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Alerta Epidemiolégico :: Periodo Sazonal de Virus Respiratérios

Considerando a tendéncia de aumento observada nas ultimas semanas
epidemiolégicas (SE) entre os casos de Sindrome Gripal (SG) da Vigilancia
Sentinela e de Sindrome Respiratoria Aguda Grave (SRAG) hospitalizados por
virus respiratérios em algumas unidades federadas do Brasil (Nota Técnica n.
18/2025-CGCOVID/DEDT/SVSA/MS).

Considerando a manutencdo do aumento de Sindrome Respiratéria
Aguda Grave (SRAG) entre criancas de até dois anos e que este esta
associado ao Virus Sincicial Respiratério (VSR), com niveis de incidéncia de
moderado a muito alto em estados do Centro -Oeste (DF, MS e GO). No estado
de Mato Grosso do Sul também é possivel observar um aumento de casos de
SRAG provavelmente associado ao virus da Influenza A.

Desta forma, a Secretaria de Estado de Saude de Mato Grosso do Sul
alerta quanto a circulacao intensificada de virus respiratérios no periodo
de sazonalidade que ocorre nos meses mais frios do ano no pais: abril,
maio, junho e julho. A incidéncia de casos pode variar anualmente, podendo
ter anos com maior ou menor circulacéo do virus.

Entre os virus respiratérios circulantes nesse periodo, destacam-se
Influenza, Virus Sincicial Respiratorio (VSR) e Rinovirus. Embora n&o se tenha
um padrdo de sazonalidade definido do SARS-CoV-2 e prevaléncia da sua
circulacdo, observa-se que a mobilidade da populacdo, aliada a alta
transmissibilidade do virus, pode causar aumento de casos e ondas em varios
periodos do ano.



A ocorréncia de casos de gripe, pela influenza sazonal, continua sendo
um problema de saude publica, juntamente com a real possibilidade de uma
nova pandemia por influenza de novo subtipo viral. Sabendo-se da capacidade
de rapida disseminacado global da doencga, devido a transmissibilidade, a
populagdo mundial esta bastante vulneravel a esta doenga e suas
consequéncias.

Devido as caracteristicas evolutivas dos virus respiratorios, estes exigem
continuo monitoramento global (vigilancia, epidemiologia, diagndstico e
analises complementares). A vacinagao contra a Influenza e COVID-19 é a
medida de prevengao mais eficaz para proteger contra essas doencgas e,
principalmente, contra a evolugao para complicagcdoes e Obitos. A
vacinacao também contribui para a reducao da circulagcdao viral na
populacao, protegendo especialmente os individuos que apresentam
fatores ou condicoes de risco.

Com base nas notificacbes e analise epidemiolégica realizada,
recomenda-se que o0s gestores da rede de vigilancia epidemiologica da
COVID-19, Influenza e outros virus respiratdérios municipais organizem o0s
fluxos para identificacdo, coleta de amostras, notificacdo dos casos de SG e
SRAG de forma oportuna conforme Nota Técnica Estadual de COVID-19 e
Influenza. Da mesma forma, recomenda-se que haja articulagido com as
equipes da atencdo a saude para a assisténcia e tratamento oportuno dos
casos quando indicado, independente de resultado do diagnédstico.

Com a alta circulagao de virus respiratérios, os servigcos de saude
publicos e privados se encontram superlotados. A esse respeito, a
Geréncia de Influenza e Doengas Respiratorias, por meio da Coordenadoria de
Emergéncias em Saude Publica (CESP/SES/MS), vem alertar profissionais de
saude, servicos de saude e gestores em saude para a importadncia do
acompanhamento e monitoramento dos casos.




Monitoramento diario de casos de SRAG hospitalizados informados
pelos Nucleos Hospitalares de Epidemiologia vinculados a RENAVEH-MS.
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A deteccao dos virus respiratorios permite avaliar como o0s agentes
etiologicos estdo circulando na comunidade, quais perfis de pessoas estido
sendo mais acometidas e com isso embasar estratégias de prevengao e
controle, evitando novos casos com evolugao grave e desfecho 6bito.

O uso do antiviral esta indicado para todos os casos de SRAG e casos de
SG associados com condi¢des ou fatores de risco para complicagdes, devendo
ser priorizados para o tratamento precoce. As recomendacdes especificas para
os antivirais relacionados a Influenza e a COVID-19 podem ser encontradas nos
protocolos de tratamento e no Guia de Vigilancia Integrada da COVID-19,
Influenza e Outros Virus Respiratorios de Importancia em Saude Publica.



Dos 612 casos de SRAG na faixa etaria de 0-9 anos, residentes no Mato
Grosso do Sul, notificados nas Semanas Epidemioldgicas 01 a 15, em 578 casos
houve detecgao de agentes etioldgicos, conforme os dados da Tabela 1.

Tabela 1 - Agentes etioléogicos detectados em casos de SRAG
Hospitalizados nas SE 1 a 15, Mato Grosso do Sul, 2025.

Até 9 anos 10 anos ou mais
Agente etioldgico

N % N %
Rinovirus 221 | 36,1% 95 | 19,8% 316 | 28,9%
Virus sincicial respiratorio 175 | 28,6% 35 7,3% 210 19,2%
SARS-CoV-2 27 4,4% 101 | 21,0% 128 | 11,7%
Influenza AH1N1 26 4,2% 83| 17,3% 109 | 10,0%
Enterovirus 62 | 10,1% 42 8,8% 104 9,5%
Adenovirus 34 5,6% 9 1,9% 43 3,9%
Metapneumovirus 17 2,8% 6 1,2% 23 2,1%
Parainfluenza 3 7 1,1% 10 2,1% 17 1,6%
Bocavirus 5 0,8% 1 0,2% 6 0,5%
Influenza A ndo subtipado 2 0,3% 1 0,2% 3 0,3%
Outros agentes etiologicos 34 5,6% 92 | 19,1% 126 | 11,5%
Total 612 100% 480 100% 1092 100%

Fonte: SIVEP GRIPE, 2025.




Notificagcoes de SRAG por faixa etaria, nas SE 1 a 15, Mato Grosso do Sul,
2025.
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Fonte: SIVEP GRIPE, 2025.

Acoes realizadas

e Emissado de alerta a profissionais de saude, servigos de saude e gestores
em saude dos 79 municipios do Estado;
e Monitoramento dos casos notificados em territério estadual.

Recomendacgoes

e Oferecer atendimento de saude conforme Guia de Manejo e Tratamento
de Influenza (Ministério da Saude, 2023);

e Fortalecer o monitoramento dos casos de SRAG hospitalizados
Fortalecer a estratégia de Unidades Sentinelas de SG e Vigilancia
Sindrémica;

e |dentificar precocemente a ocorréncia de casos de SRAG proporcionando
tratamento e manejo oportuno;

e Isolamento e monitoramento de casos confirmados para virus
respiratorios de acordo com as Notas Técnicas Estaduais;

e Limitar aglomeragodes - principalmente extremos de idade;

e Manutencdo dos protocolos gerais de prevengao de virus respiratorio
conforme Notas Técnicas Estaduais;

e Estimular e intensificar a vacinacao.




